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La catena tedesca arriva alla quarantesima apertura
nel nostro Paese. La struttura si trova all’interno dell’ex
area industriale della Ticosa
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McFIT fa quaranta. Il brand numero uno al mondo nel
fitness raggiunge il prestigioso traguardo delle 40
palestre attive in Italia grazie all’ultima apertura a
Como, pochi giorni fa. Anche per il comasco sono stati
rispettati i punti di riferimento del marchio, con un centro
hi-tech dal design avanguardistico, sostenibilità e una
valorizzazione architettonica capace di rispettare il luogo.
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Ha realizzato più gol Muller con la
Germania o Robertson con la Scozia?

Gioca Ora

LA NOVITÀ McFIT arriva a Como: inaugurato
il 40esimo centro in Italia 
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Commenta
per primo

A COMO —  La nuova palestra di Como si
sviluppa su una superficie di 2000 metri
quadrati, ottenuta dalla parziale
riqualificazione dell’ex area
industriale della Ticosa, testimonianza
della grandezza del comparto serico
lariano. L’obiettivo è farne un luogo destinato al fitness e
al benessere, ma anche un punto d’incontro per la città. In
cui conoscere nuove persone e generare nuove idee.

Parti con un gruppo di sportivi come te, scopri i
viaggi di Gazzetta Adventure e Tribala all'insegna
dello sport e del divertimento nel mondo

ZERO ENERGY —  L’aspetto della sostenibilità è come sempre
centrale nella progettazione dei centri McFIT e infatti anche
l’ultima struttura inaugurata sarà Zero Energy, con un
sistema di monitoraggio dei consumi che limiterà al
massimo l’emissione di Co2. Tra le prime iniziative, il
centro ha permesso a tutti i comaschi di provare
gratuitamente i servizi offerti per 6 giorni, senza limiti e
vincoli di abbonamento. "Questa struttura sarà un punto di
riferimento importantissimo per la città per molti anni
a venire. Vogliamo rendere il fitness accessibile al
maggior numero di persone" ha dichiarato l’Amministratore
Delegato di RSG Group Italia Vito Scavo. "Entrando nel
nostro nuovo centro fitness - ha poi aggiunto
l’Amministratore Delegato di RSG Group Italia Samuele
Frosio - la prima cosa che colpisce è il senso dello spazio,
irradiato dai grandi lucernari della copertura, caratterizzanti
uno degli opifici fra i più evocativi dell’industria serica



LEGGI ANCHE

Attività �sica: c'è un vantaggio ad
allenarsi di pomeriggio, secondo la
scienza

CALCIO MOTORI TENNIS CICLISMO ALTRI SPORT ... Risultati Abbonati a 10€/anno Scopri G+   

https://www.gazzetta.it/fitness/05-10-2023/mcfit-arriva-a-como-inaugurata-la-40esima-palestra-in-italia_commenti.shtml
https://www.gazzetta.it/fitness/02-08-2023/allenamento-in-palestra-come-impostarlo-per-ottenere-subito-risultati.shtml
https://gazzettaadventure.tribala.travel/?cmpid=EM_GazAdventur_outb_webads_linkarticoliactve_cpc_def
https://gazzettaadventure.tribala.travel/?cmpid=EM_GazAdventur_outb_webads_linkarticoliactve_cpc_def
https://gazzettaadventure.tribala.travel/?cmpid=EM_GazAdventur_outb_webads_linkarticoliactve_cpc_def
https://www.gazzetta.it/fitness/allenamento/04-10-2023/attivita-fisica-ecco-il-vantaggio-di-allenarsi-di-pomeriggio.shtml
https://www.gazzetta.it/fitness/allenamento/04-10-2023/attivita-fisica-ecco-il-vantaggio-di-allenarsi-di-pomeriggio.shtml
https://www.gazzetta.it/fitness/allenamento/04-10-2023/attivita-fisica-ecco-il-vantaggio-di-allenarsi-di-pomeriggio.shtml
https://www.gazzetta.it/fitness/allenamento/04-10-2023/attivita-fisica-ecco-il-vantaggio-di-allenarsi-di-pomeriggio.shtml
https://www.gazzetta.it/
https://www.gazzetta.it/risultati-live/
https://abbonamenti.gazzetta.it/
https://www.gazzetta.it/premium/


comasca. L’intervento di recupero si colloca
all’interno dell’area ex Ticosa e costituisce una sfida di
grande interesse e importanza per lo sviluppo della città di
Como, con ricadute sia di carattere economico che sociale".
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Compra

Cure gratis, supporto e sostegno a Santhià

MARINE STEWARDSHIP COUNCIL

I cinque vantaggi della pesca sostenibile

MANUTAN IT

Bidone impilabile a tenuta stagna Alt. tot.: 408 mm Cap.: 30 l,

Click

ASCOLTABENE

Portoferraio: il trucco per migliorare l'udito di cui parlano tutti in Italia.

AMPLIFON

Cercasi: 500 volontari con più di 50 anni (Clicca qui)

Scopri di più

AUTOMOBILE

Fiat Panda 1.2 Dynamic Natural Power

Go !
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